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ANGEMERKT 

Ein Moment 
Auszeit 
VON YVONNE FITZENBERGER 

'Mit dem lebendigen Ad-
ventskalender wird ein An-
gebot geschaffen, das kos-
tengünstig, vielseitig, bo-
denständig und mit vielen 
Emotionen verbunden ist. 

Die Aktion ist ein Beispiel 
für Zusammenarbeit und 
Kommunikation, aus der et-
was Kreatives und Schönes 
gewachsen ist. Ja, die selbst 
gebastelten Bilder der Paten 
können vielleicht nicht mit 
gewollt künstlerisch an-
spruchsvollen und entspre-
chenden Kosten verbunde-
nen Fensterkalender ande-
rer Städte mithalten — aber 
muss es immer viel und teu-
er sein? Die Paten und 
Freunde der HMS erschaf-
fen aus kleinen, einfachen 
Bildern wertvolle und ge-
meinsame Erinnerungen, 
die ganz im Sinne des Fests 
der Liebe sind. Wie herzer-
wärmend kann es doch 
sein, bei Kerzenschein und 
bunten Lichtern gemein-
sam mit den Liebsten und 
engen Freunden einen Mo-
ment Auszeit zu genießen? 

RANDNOTIZ 

Gegen den 
Winterblues 
VON YVONNE FITZENBERGER 

Die langen und dunklen Tage 
haben uns erreicht. Auch die 
Temperaturen haben sich 
der Jahreszeit angepasst. Da-
zu kommt die Hektik, die 
uns alle zum Ende des Jahres 
im Griff hat — die Vorberei-
tung der Weihnachtstage, 
das Zurückblicken auf das 
Jahr. Wie zufrieden ist man? 
Hat man alle Ziele erreicht? 
Es ist auch eine Zeit, die me-
lancholisch stimmt, bis hin 
zu Winterdepressionen. Um-
so wichtiger ist es, den Boden 
unter den Füßen zu spüren. 
Manchmal wortwörtlich, 
aber auch geistig. Daher ist es 
schön zu sehen, wie viele 
Veranstaltungen in unseren 
Gemeinden ihren Besuchern 
einen Moment geben, um 
sich wieder auf das Hier und 
Jetzt zu besinnen. Sei es der 
leliendige Adventskalender 
am Hans-Memling-Haus, ei-
nes der zahlreichen Konzerte 
in HaMburg und Mainhausen 
oder Spaziergänge über ei-
nen der weihnachtlichen 
Märkte. Aber nicht nur Ver-
anstaltungen bieten einem 
Gelegenheit, kurz inne zu 
halten. Für mich gehören ei-
ne Tasse Tee und meine Lieb-
lingsmusik zu den kleinen 
Momenten. Und: Welches ist 
Ihr Mittel gegen den winterli-
chen Trübsinn? 
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